
 

MAINTIEN- ACTUALISATION DES COMPÉTENCES 

(MAC) EN SAUVETEUR SECOURISTE DU TRAVAIL 

(SST). 
  

  

PRÉSENTATION GÉNÉRALE :   

. La formation MAC(Maintien et Actualisation des Connaissances) du sauveteur secouriste du travail  (SST) est réglementée par 
l'INRS . Le MAC du SST doit être réalisé tous les 24 mois (2 ans) et permet d'assurer un contrôle et un maintien des connaissances. 
Cette formation vous permettra de mettre à jour vos connaissances en matière de prévention des risques, de secourisme et de bonnes 
pratiques en soin d'urgence. 
  

DURÉE, DATES ET LIEU  

7 h en présentiel à  la MFR La Grive de Bourgoin, Jallieu «:   
⚫ Jour 1 :  date définie selon la convention 

 

PUBLICS ET PRÉREQUIS   

Les formateurs.trices titulaires du SST. Prérequis : Etre titulaire du SST  

OBJECTIFS  

 

⚫ Maintenir les compétences du Sauveteur Secouriste du Travail, définies dans le 

référentiel de formation, à un niveau équivalent voire supérieur à celui de sa formation initiale 

CONTENUS ET MÉTHODES 

MOBILISÉES  

 

⚫ Analyse des pratiques  
⚫ Apports conceptuels et méthodologiques  
⚫ Mises en situations pédagogiques : travail par atelier  
⚫ scénarios pédagogiques  

MODALITÉS ET DÉLAIS 

D'ACCÈS  
 

Contacter M. Riffard Mfr La Grive  
Inscription 15 jours avant la date de formation 

SUIVI ET ÉVALUATION   



⚫ Questionnaire de positionnement en amont de la formation  
⚫ Emargement par demi-journée  
⚫ En cours de formation : appropriation par des exemples concrets, réflexions et constructions à 
partir        des expériences de chacun  
⚫ En cours d’action : évaluation des acquis, attestation de fin de formation, fiche de satisfaction 

PARTICIPANTS   

7 à 10 personnes   

COÛT  

 

50€ TTC par participant + frais de restauration  

ANIMATEUR ET 

INTERVENANT   
 

Philippe BALLAZ (moniteur SST) 
Yannick RIFFARD  

RESPONSABLES   

Yannick RIFFARD 

APE  

8532Z 

ACCESSIBILITÉ  

 

Nos locaux disposent d’un accès PMR. Nous contacter à mfr.la-grive@mfr.asso.fr pour une analyse de 
vos besoins afin de vérifier la faisabilité de la prestation.  

INDICATEURS  

 

⚫ Taux d'interruption en cours de formation : 0%  
⚫ Taux de satisfaction des stagiaires : Non Evaluée 
⚫ Nombre de formations déjà réalisées : 1 

  

   


